Vrsacki atletski klub 1926

Durda Smederevca 11, 26300 Vrsac
e-mail: vak1926@gmail.com
Dana: 25. februara 2018. godine

RASPIS
Trka uz stepenice, Vrsac 2018.

»Vrsacki atletski klub 1926“ u nedelju 27. maja 2018. godine, organizuje Sestu po redu , Trku uz stepenice
2018.“. Start Zenske trke je u 10:30, a start muske trke je u 10.45. Casova iznad gornjeg parkinga Centra Milenijum
(ulica Omladinski trg, 50 metara od raskrsnice sa ulicom Sultane Cijuk). Dalje ¢e se takmicari kretati ulicom Omladinski
trg do raskrsnice ulica Omladinski trg - Milana Tepica - Licka -Topovski put - Mate Mateji¢a, zatim ulicom Mate Matejica do
pocetka stepenista, pa dalje stepeniStem pored Vile Breg, preko raskrsnice ulica Topovski put - Goranska i gornjeg
stepenista sve do Crkve Svetog Kriza gde se nalazi cilj trke.

U 11.00 &asova je start Setnje zadovoljstva koja nije takmicarskog karaktera i na kojoj mogu da ucestvuju svi
zainteresovani bez obzira na uzrast.

Staza je duzine oko 750 m, visinska razlika je oko 107m, uz konstantan uspon od oko 18% sa ukupno 430 stepenika.
Prvi deo staze je uspon bez stepenika (oko 200 m, od starta do kraja ulice Mate Matejica), zatim se nastavlja stepenicima
pored Vile Breg (167 stepenika), pa ostrim usponom bez stepenica (oko 50 m) nakon cega u zavrsnom delu trke staza ide
preko stepenista do Crkve Svetog kriza (263 stepenika), a ciljni pravac je oko 20 m od poslednjeg stepenika.

Video sa prethodnih trka mozete da videte na slede¢im linkovima:

2016.: https://youtu.be/2cqbx7CXbDs; 2015.: https://www.youtube.com/watch?v=bYZz1uPNIZI;

2014.: https://www.youtube.com/watch?v=r9AvKUmO3_8. 2013: https://www.youtube.com/watch?v=x9mM-
AOf1V0.

Zainteresovani takmicari moraju da se prijave na portalu http://trka.rs/ najkasnije do 25.05.2018. godine u 24:00
casova. Svaki prijavljeni takmicar treba da uplati startninu po promitivnoj ceni od 800,00 dinara najkasnije do
31.03.2018. godine. Za uplate nakon 31.03.2018. pa sve do 30.04.2018. godine startnina iznosi 1000,00 dinara. Za
uplate posle 30.04.2018. pa sve do 18.05.2018. godine startnina iznosi 1200,00 dinara. Za sve uplate do 18.05.2018.,
startni paket ukljucuje: personalizovani startni broj, dri-fit trkacku majicu, kesu za odlaganje stvari, bon za rucak nakon
trke i potvrdu za ulazak u Vrsacku Kulu. Nakon navedenog datuma, startnina ce iznositi 1200,00 dinara, ali nece
ukljucivati majicu. Takmicari iz inostranstva plac¢aju startninu u iznosu od 10€. Instrukcije za placanje bice poslate
svakom takmicaru na email nakon uspesnog prijavljivanja.

Okupljanje, preuzimanje startnih brojeva, kao i presvlacenje, bice u vremenu od 08:30 do pred start trke u Centru
Milenijum, Vrsac, ul. Omladinski trg br. 17.

Okrepa (voda, sokovi, voce i slatkiSi) za sve ucesnike glavnih trka i revijalne Trka zadovoljstva bi¢e posluzena
nedaleko od ciljne linije. Svi ucesnici, koji zavrse glavne trke, dobic¢e unikatne medalje za ucesce i diplome u e-formatu.

Prvih Sest takmicara (apsolutni plasman, muskarci i zene) dobi¢e medalje, diplome, nov€ane nagrade u iznosu
9000,00; 7000,00, 5000,00, 3000,00, 2000,00 i 1000,00 dinara, a prvoplasirani pehare. Takode, novCana nagrada od
2000,00 dinara ocekuje i pobednike trka ako postave novi rekord staze (brze od 04:07,48 za muskarce i 05:54,24 za
zene). Robne nagrade dobice i plasirani ispod 6. mesta, u zavisnosti od broja sponzora. Prva tri takmicara u veteranskim
kategorijama M40-49 (muskarci, rodeni 1969.-1978.), M50-59 (muskarci, rodeni 1959.-1968.), M60-69 (muskarci, rodeni
1949.-1958.), M70+ (muskarci, rodeni 1948. godine i ranije) i Z40+ (Zene rodene 1978. godine i ranije) dobiée specijalne
medalje. Bice proglasena i najbolja tri Vr$¢ana, u muskoj i Zenskoj konkurenciji, kojima sleduju takode prigodne
medalje.

Po zavrsetku obe trke, ceremonija proglasenja pobednika, dodela nagrada i zajednicko fotografisanje obavice se
na platou iza Crkve Svetog Kriza. Nakon ceremonije bic¢e organizovan zajednicki rucak u objektu Kluba ekstremnih
sportova lzazov, na Vrsackom bregu, Topovski put bb. Za sve zainteresovane bic¢e organizovan obilazak Vrsacke Kule o ¢emu
treba blagovremeno da obaveste organizatora.

Za zainteresovane postoji i mogucnost povoljnog smestaja sa doruckom (vise informacija na: http://
vak1926.net/).

Svaki ucesnik, uvidom u svoje zdravstveno stanje i fizicku pripremljenost, na svoju odgovornost ucestvuje u trci,
$to je duzan i da potpiSe na prijavnom listu. Takmicari mladi od 18 godina moraju da imaju pismenu saglasnost roditelja ili
trenera, a za atleticare koji imaju overenu takmicarsku legitimaciju sa vaze¢im lekarskim pregledom nije potrebna
saglasnost roditelja ili trenera. Trku prate i obezbeduju medicinska ekipa i policija.

Za sva dodatna pitanja i informacije mozZete da pisete na vak1926@gmail.com (ucesnici iz inostranstva mogu da se
obrate na engleskom jeziku).

Za Vrsacki atletski klub 1926

Nenad Habibovi¢
predsednik VAK 1926
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